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Το 2024 αποτέλεσε μια ακόμη χρονιά ενεργούς
παρουσίας και συνεχούς προσφοράς για τη
Humanity Greece. Με κέντρο τον άνθρωπο και
άξονες τη συνεργασία, την ετοιμότητα και την
αλληλεγγύη, βρεθήκαμε δίπλα σε όσους το είχαν
ανάγκη, με στοχευμένες παρεμβάσεις και συνεχή
δράση σε όλη την Ελλάδα.

Από τις πυρόπληκτες περιοχές της ΒΑ Αττικής,
μέχρι τα χωριά της Θεσσαλίας που επλήγησαν
από τις πλημμύρες και τις ανάγκες στέγασης,
σίτισης και αξιοπρεπούς διαβίωσης στις πόλεις,
το 2024 σφραγίστηκε από την ενεργοποίηση
ενός ολοένα και ισχυρότερου δικτύου
υποστήριξης.
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Με την ίδια πίστη στις αξίες μας
και βλέμμα στραμμένο 

στο μέλλον, συνεχίζουμε.

ΕΙΣΑΓΩΓΗ
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Αγαπητές φίλες και φίλοι,

Το 2024 αποτέλεσε μια ακόμη χρονιά που δοκίμασε τις αντοχές μας
αλλά επιβεβαίωσε τη δύναμη του συλλογικού μας έργου. Με
συνέπεια, αφοσίωση και κοινό όραμα, η Humanity Greece συνέχισε
να βρίσκεται στην πρώτη γραμμή της προσφοράς, αποδεικνύοντας
ότι η ανθρωπιά μπορεί να γίνει κινητήριος δύναμη για ουσιαστική
κοινωνική αλλαγή.

Η Humanity Greece γεννήθηκε μέσα από την ανάγκη να μη μείνει
κανείς μόνος απέναντι στην καταστροφή, και σήμερα, τέσσερα
χρόνια μετά, συνεχίζει να βρίσκεται στην πρώτη γραμμή της
προσφοράς. Από τις πυρόπληκτες περιοχές της ΒΑ Αττικής έως τα
χωριά της Θεσσαλίας, από τις γειτονιές της Αθήνας έως τα νησιά 
του Αιγαίου, η ομάδα μας βρέθηκε δίπλα σε χιλιάδες ανθρώπους 
που χρειάστηκαν στήριξη, παρηγοριά και ελπίδα.

Το 2024 υπήρξε χρονιά δράσης, εξέλιξης και ωρίμανσης. Με
ενισχυμένη επιχειρησιακή ετοιμότητα, ενεργό δίκτυο συνεργασιών
και μια κοινότητα εθελοντών που μεγαλώνει καθημερινά,
καταφέραμε να αγγίξουμε περισσότερες από 13.000 ζωές, να
διανείμουμε 10.000 γεύματα και να συνδράμουμε ουσιαστικά 
στην αποκατάσταση κοινοτήτων που δοκιμάστηκαν σκληρά.

Κάθε αριθμός που θα δείτε στις επόμενες σελίδες αντιστοιχεί σε
έναν άνθρωπο. Ένα βλέμμα ευγνωμοσύνης, μια ιστορία αντοχής, 
ένα χαμόγελο ελπίδας. Αυτές οι ιστορίες είναι ο λόγος που
υπάρχουμε, είναι η κινητήρια δύναμη πίσω από κάθε αποστολή, 
κάθε δράση και κάθε συνεργασία.

Η κρίση, για εμάς, δεν είναι μόνο φυσική, είναι και κοινωνική. Για 
αυτό το έργο μας δεν σταματά στην άμεση βοήθεια, αλλά
επεκτείνεται στην αποκατάσταση, στην ενδυνάμωση, στη δημιουργία
βιώσιμων κοινοτήτων που μπορούν να σταθούν ξανά στα πόδια
τους. Γιατί η ανθρωπιά δεν είναι μια πράξη, είναι στάση ζωής.

Θα ήθελα να ευχαριστήσω θερμά τους εθελοντές μας, τους
συνεργάτες, τους υποστηρικτές και κάθε άνθρωπο που πίστεψε
στο κοινό μας όραμα. Χάρη σε εσάς, η Humanity Greece συνεχίζει 
να είναι φως μέσα στο σκοτάδι, δύναμη μέσα στην αδυναμία, 
ελπίδα μέσα στην αβεβαιότητα.

Με εκτίμηση και αφοσίωση,
Γεωργία Παράσχου
Ιδρύτρια & Πρόεδρος
ΑΜΚΕ Humanity Greece

ΜΗΝΥΜΑ ΤΗΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ
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24ΠΟΙΟΙ ΕΙΜΑΣΤΕ

Η Humanity Greece γεννήθηκε αυθόρμητα τον
Αύγουστο του 2021 από την 25χρονη τότε
ακτιβίστρια Γεωργία Παράσχου, με σκοπό την
άμεση στήριξη των πληγέντων από τις
καταστροφικές φωτιές που έπληξαν την Εύβοια,
την Ηλεία και την Αττική. Η αρχική δράση
εξελίχθηκε σε ένα οργανωμένο εθελοντικό
εγχείρημα, το οποίο πλέον λειτουργεί ως Αστική
Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία με έδρα την Αθήνα. 
Η οργάνωση έχει ιδρύσει το πρώτο Εθελοντικό
Κέντρο στην Αθήνα, προσφέροντας συνεχή
στήριξη σε ευάλωτους πολίτες που χρήζουν
ανακούφισης σε όλη τη χώρα.

H ομάδα, αφιερώνεται στην βελτίωση των
συνθηκών ζωής για τους πληγέντες και τις
ευάλωτες κοινωνικές ομάδες στην Ελλάδα. 
Η οργάνωση, πέρα από τη συνεχιζόμενη δράση
της για την υποστήριξη και ενδυνάμωση των
κοινοτήτων, αναλαμβάνει άμεσες και
αποφασιστικές παρεμβάσεις σε έκτακτες
ανάγκες, όπως φυσικές καταστροφές,
κοινωνικές κρίσεις και άλλες επείγουσες
καταστάσεις. Οι εθελοντές της βρίσκονται πάντα
στην πρώτη γραμμή, προσφέροντας
ανθρωπιστική βοήθεια, υλικά αγαθά και
ψυχοκοινωνική υποστήριξη στα πυροσβεστικά
κλιμάκια, τους εθελοντές και τους πληγέντες.
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24ΠΟΙΟΙ ΕΙΜΑΣΤΕ

Η συνεχής παρουσία και δράση της οργάνωσης
στην ανάκαμψη τόσο των περιοχών όσο των
οικογενειών που έχουν πληγεί από φυσικές
καταστροφές ή κρίσεις αποτελεί πυλώνα της
αποστολής της. Με την αδιάκοπη συνδρομή της,
επιτυγχάνονται δράσεις ολιστικής
ανασυγκρότησης και αποκατάστασης των
πληγεισών περιοχών, ενισχύοντας την
κοινωνική συνοχή, την βιωσιμότητα του
περιβάλλοντος, δίνοντας νέα ελπίδα στους
ανθρώπους που το έχουν πραγματικά ανάγκη.

Η Humanity Greece ενσωματώνει πλήρως τους
17 Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης (SDGs) του
ΟΗΕ στο πλαίσιο λειτουργίας του, με έμφαση
στους στόχους που αφορούν την
καταπολέμηση της κλιματικής αλλαγής και 
την προώθηση βιώσιμων κοινωνιών,
εφαρμόζοντας ολιστικές στρατηγικές που
συνδυάζουν ανθρωπιστική βοήθεια,
περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση και κοινωνική
αλληλεγγύη. 
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24ΒΑΣΙΚΟΙ ΠΥΛΩΝΕΣ ΔΡΑΣΗΣ
ΑΜΕΣΗ ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΗ ΣΤΗΡΙΞΗ

Η δράση                                              παρέχει κάθε Δευτέρα και σε περιπτώσεις
ανάγκης καθημερινά, φρέσκο και θρεπτικό φαγητό σε περισσότερους από
ευάλωτους ανθρώπους, με συνολικά                μερίδες φαγητού το 2024.
Το μητρώο ωφελουμένων στηρίζει σε μηνιαία βάση πάνω από          οικογένειες
και άτομα από πυρόπληκτες, πλημμυρόπληκτες και σεισμόπληκτες περιοχές.

«A Kitchen for Good»
250

36.440
650

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΡΙΣΕΩΝ ΚΑΙ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ

Παρεμβάσεις σε       πληγείσες περιοχές.
Συνδρομή σε πάνω από         δασικές πυρκαγιές.
Ανοικοδόμηση υποδομών, αποκατάσταση υπηρεσιών υγείας και εκπαίδευσης.
Ενίσχυση οικονομικής βιωσιμότητας πληγεισών περιοχών.

54
237

ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΟΥ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΟΥ ΚΙΝΗΜΑΤΟΣ

Προώθηση του εθελοντισμού μέσω εκπαιδευτικών προγραμμάτων, διαδραστικών
παιχνιδιών και αθλητικών δράσεων για μαθητές όλων των ηλικιών. 



Επιχειρησιακός συντονισμός ανθρωπιστικής
βοήθειας: Υλοποίηση εκτάκτων και τακτικών
αποστολών στήριξης, οργανωμένη διαχείριση
αποθεμάτων και λογιστική καταγραφή.
Οργάνωση και διανομή πακέτων στήριξης:
Συγκέντρωση, ταξινόμηση και συσκευασία
τροφίμων, ειδών ατομικής υγιεινής, βρεφικών
ειδών, μικροσυσκευών και εξοπλισμού για μηνιαία
στήριξη ωφελούμενων οικογενειών.
Διαχείριση εθελοντών: Καθημερινή συμμετοχή
εθελοντών σε δράσεις, από την προετοιμασία έως
τη διανομή και τις κοινωνικές παρεμβάσεις.
Υποστήριξη αστέγων μέσω δράσης “A Kitchen for
Good’: Εβδομαδιαία μαγειρέματα και διανομή
γευμάτων σε άτομα με επισιτιστική ανασφάλεια.
Διατήρηση επιχειρησιακής ετοιμότητας: Άμεση
ανταπόκριση σε φυσικές καταστροφές ή άλλες
κρίσεις, με γρήγορη ενεργοποίηση μηχανισμών
στήριξης.

ΚΥΡΙΟΙ ΑΞΟΝΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ:
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24ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΟ  ΚΕΝΤΡΟ

Το Εθελοντικό Συντονιστικό Κέντρο 
της Humanity Greece στο Μεταξουργείο
αποτελεί τον βασικό επιχειρησιακό
πυλώνα της οργάνωσης. Λειτουργεί 
ως σταθερή υποδομή για τη διαχείριση
ανθρωπιστικής βοήθειας, 
τον συντονισμό εθελοντών και 
την υλοποίηση δράσεων στήριξης 
σε τοπικό και εθνικό επίπεδο.



ΔΙΟΙΚΗΣΗ & ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ
Η Humanity Greece λειτουργεί ως Αστική Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία με αριθμό ΓΕΜΗ 142094801000 
και έτος ίδρυσης το 2021. Η οργανωτική δομή εποπτεύεται από τον διαχειριστή της ΑΜΚΕ και το
Διοικητικό Συμβούλιο, ενώ η λειτουργία εγκρίνεται από το Δ.Σ. και εκτελείται από μέλη και εθελοντές.
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΔΟΜΗ:

Διοικητικό Συμβούλιο
Διευθύνων Σύμβουλος
Γενικός Διευθυντής
Γραφείο Λειτουργίας
Νομικές Υπηρεσίες
Οικονομικές/Λογιστικές Υπηρεσίες
Διαχείριση Δωρεών & Πόρων
Τμήμα Εθελοντών
Ανθρωπιστικές Αποστολές
Διασφάλιση Ποιότητας
Τμήμα Διαχείρισης Μητρώου
Ωφελουμένων
Τμήμα Οδηγών-Μεταφοράς

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ:

Ιδρύτρια & Πρόεδρος: 
     Γεωργία Κ. Παράσχου

Αντιπρόεδρος: 
     Πέτρος Σούκερας

Γενικός Γραμματέας: 
     Σταυρούλα Κούκουρα

Ταμίας: 
     Γιάννης Ρέντζος

Έφορος: 
     Κωνσταντίνος Παλαιογιάννης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ:

Καθηγητής Οικονομικών
Επιστημών: Γιάννης Καραγιάννης
Ψυχολόγος/Ψυχοθεραπεύτρια:
Ειρήνη Λάτσιου
Διατροφολόγος/Διαιτολόγος:
Αναστασία Ζώταλη
MD, PhD Επιστημονικός
Συνεργάτης: Σπύρος Σαπουνάς

ΕΜΜΙΣΘΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚ0:

Μέσω στρατηγικών συνεργασιών
εξασφαλίστηκε η έμμισθη
απασχόληση 3 ατόμων.
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24ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ
Η επιχειρησιακή ετοιμότητα και η καθημερινή κινητοποίηση αποτέλεσαν βασικά στοιχεία 
της δράσης μας το 2024. Ο στόλος μας ενισχύθηκε και αξιοποιήθηκε στο μέγιστο, 
εξασφαλίζοντας την έγκαιρη και στοχευμένη κάλυψη αναγκών.

3οχήματα
σε καθημερινή δράση, με 44.672 χλμ, 
σε               διαδρομές σε όλη τη χώρα.2.327

528
Κατά την περίοδο 11 Αυγούστου έως 7
Σεπτεμβρίου, πραγματοποιήθηκαν
διαδρομές, καλύπτοντας 10.304,06 χλμ.

ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ:

21 εξειδικευμένα μέλη

201 σταθεροί εθελοντές

5.500                      μέλη 
στο μητρώο εθελοντών
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24ΣΤΗΡΙΞΗ ΕΥΑΛΩΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ & ΚΟΙΝΟΤΗΤΩΝ
Το έργο της Humanity Greece βασίζεται στην προετοιμασία, 
την ανταπόκριση και την αποκατάσταση.

Το 2024

13.200+
άνθρωποι επωφελήθηκαν

800+
οικογένειες έλαβαν 
στήριξη κάθε μήνα

24ΩΡΗ ΓΡΑΜΜΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ
& ΚΑΘΟΔΟΓΗΣΗΣ

23.020
κλήσεις συνολικά

3.700
κλήσεις κατά την
αντιπυρική περίοδο

Μέσος χρόνος απόκρισης: 
       δευτερόλεπτα33
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24ΣΤΗΡΙΞΗ ΕΥΑΛΩΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ & ΚΟΙΝΟΤΗΤΩΝ

ΜΗΤΡΩΟ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ

19.600+
πακέτα στήριξης με είδη πρώτης ανάγκης

8.400
αποστολές σε Αττική και περιφέρεια

Παράδοση μικροσυσκευών σε         οικογένειες40

Παροχή ρουχισμού, βρεφικού εξοπλισμού 
και ψυχοκοινωνικής υποστήριξης

ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ

75%
από πληγείσες περιοχές

25%
από άλλες περιοχές

60%
αύξηση αιτημάτων

96%
αιτημάτων από γυναίκες
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       ημέρες καθημερινής διανομής βοήθειας σε 
πυρόπληκτους
22 380

              μερίδες φαγητού8.360

Εγγραφή        οικογενειών στο μητρώο και εξασφάλιση 
μηνιαίας υποστήριξης με βασικά αγαθά & είδη πρώτης ανάγκης

29

Καθαρισμός σχολικών μονάδων

Παροχή πλακιδίων και υλικών για αποκατάσταση κατοικιών

Ενίσχυση τοπικών Κέντρων Υγείας

ΕΙΔΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ 2024
ΒΑ Αττική (πυρκαγιές)



ΕΙΔΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ 2024
13

Ε
Τ

Η
Σ

ΙΟ
Σ

 Α
Π

Ο
Λ

Ο
ΓΙ

Σ
Μ

Ο
Σ

 2
0

24

Θεσσαλία – 1 χρόνος μετά
την κακοκαιρία Daniel & Elias

Παρεμβάσεις στήριξης σε       χωριά16

Μηνιαία στήριξη            οικογενειών390

    ανακαινίσεις σχολικών μονάδων4

       παλέτες καθαριστικών & είδη ατομικής υγιεινής30

Δωρεά            καρτών αξίας  100,00€200

Παροχή         νέων στρωμάτων σε οικογένειες40

Εξασφάλιση αθλητικού εξοπλισμού σε       σχολικές μονάδες16
Στήριξη τοπικών γηροκομείων

Παροχή laptops σε μαθητές

Ανακαίνιση κοινοτικού γραφείου & αγροτικού ιατρείου
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Πολιτιστικές Δράσεις
Κοινωνικού Προσήμου

Συναυλία ONIRAMA στο Μέγαρο Μουσικής για τη στήριξη 
των πληγέντων της Θεσσαλίας

Φωτογραφική έκθεση «Ξαναχτίζοντας την Ελπίδα» για την
ευαισθητοποίηση του κοινού και αποτύπωση των πληγέντων 
1 χρόνο μετά τις καταστροφές

Χριστουγεννιάτικη δράση φωταγώγησης πλατείας
Μεταμόρφωσης Παλαμά Καρδίτσας

Διανομή δώρων στα παιδιά του χωριού Βλοχός 
τα Χριστούγεννα
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“A Kitchen for Good”

96           μαγειρέματα 
στο Συντονιστικό Κέντρο

36.440+
μερίδες φαγητού

240+Σίτιση 
αστέγων εβδομαδιαία

“Αλλάζοντας τον κόσμο, 
μια κλωστή τη φορά”

Δημιουργία κοινωνικής
ιματιοθήκης με καινούργια ρούχα
από ρετάλια υφασμάτων 

Μηνιαία Workshops και 
κατάρτιση στην τέχνη 
της ραπτικής σε πολίτες
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Στήριξη Τρίτης Ηλικίας

Εξάμηνη κάλυψη αναγκών 
σε γηροκομεία Καρδίτσας 
και Τρικάλων

Προετοιμασία  Αντιπυρικής
Περιόδου 

Ενίσχυση         δομών φροντίδας 
στην Αττική και σε απομακρυσμένες
περιοχές

18

                           ηλικιωμένοι 
ωφελούμενοι
2.500+

                   συμμετοχές σε δράσεις
κοινωνικοποίησης
>350

Στήριξη:

          εθελοντικών ομάδων
δασοπυρόσβεσης
30

        πυροσβεστικών κλιμακίων15

          ομάδων Πολιτικής
Προστασίας
20
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11+           συνεργασίες με Δήμους

20+               δημόσιοι και ιδιωτικοί φορείς

25+              Μη Κερδοσκοπικοί Οργανισμοί

Πρωτοβουλίες με εκπαιδευτικά 
ιδρύματα, ομάδες πολιτών, εταιρικούς
υποστηρικτές και ΜΜΕ

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ & ΔΙΚΤΥΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ
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«Κάθε φορά που βοηθάμε 
στο “A Kitchen for Good” βλέπω 

την αλληλεγγύη να γίνεται πράξη. 
Δεν είναι μόνο φαγητό, είναι 

ελπίδα και σύνδεση με ανθρώπους 
που έχουν ανάγκη».

Μαρία Π.

«Η συμμετοχή μου στις δράσεις 
της Humanity Greece με έκανε 

να καταλάβω πόσο σημαντικό είναι 
να προσφέρεις εθελοντικά. Κάθε 

μικρή προσπάθεια μετράει».

Ανδρέας Κ.

ΟΙ ΦΩΝΕΣ ΤΗΣ HUMANITY

Εθελοντές
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«Το φαγητό και η φροντίδα που
παίρνουμε μας δίνουν δύναμη να
ξεπεράσουμε τις δυσκολίες μας.

Νιώθουμε ότι δεν είμαστε μόνοι».

Ελβίρα Ρ.

«Η Humanity Greece μας δείχνει ότι η
ανθρωπιά υπάρχει ακόμα. Μετά την

κακοκαιρία DANIEL όλοι μας ξέχασαν
εκτός από τους εθελοντές. Σας

ευχαριστούμε».

κ. Μαρία Λ.

ΟΙ ΦΩΝΕΣ ΤΗΣ HUMANITY

Ωφελούμενοι
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«Μετά τη φωτιά χάσαμε τα πάντα. Η
Humanity Greece στάθηκε δίπλα μας,
προσφέροντας τρόφιμα, ρούχα και

κυρίως ελπίδα».

Οικογένεια Γ.

«Η βοήθεια που λάβαμε μας έδωσε
δύναμη να ξαναχτίσουμε τη ζωή μας. Δεν

θα το ξεχάσουμε ποτέ».

Οικογένεια Κ.

ΟΙ ΦΩΝΕΣ ΤΗΣ HUMANITY

Οικογένειες
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«Δεν χρειάζονται μεγάλες πράξεις. Αρκεί
να νοιαζόμαστε, να προσφέρουμε λίγο
χρόνο και προσοχή. Αυτές οι πράξεις

αλλάζουν ζωές».

Ελένη Φ.

«Στα δύσκολα, η Humanity Greece ήταν
εκεί πρώτη στο πεδίο. Βοηθήσαμε

οικογένειες που έχασαν τα πάντα και
νιώσαμε τι σημαίνει αληθινή ανθρωπιά».

Δημήτρης Α.

ΟΙ ΦΩΝΕΣ ΤΗΣ HUMANITY

Εθελοντές Πεδίου 
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Μέσω της Δωρεάς Εταιρειών

ΠΗΓΕΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΝΙΣΧΥΣΗΣ:

Μέσω της Χορηγίας Εταιρειών

Μέσω της Δωρεάς Ιδιωτών

Μέσω της Δωρεάς Ιδρυμάτων

Μέσω των δράσεων της ΑΜΚΕ:
Xmas & Easter Bazaars
Δωρεές Εθελοντών

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ
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ΕΣΟΔΑ

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2024
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ΔΑΠΑΝΕΣ - ΕΞΟΔΑ
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